Jihocesky kvalifikacni kurz
pro oddilové rady 2019

Rizeni rizika
Frajer( a frajerek jsou plné hrbitovy.

bezpecCnost nestoji na pravidlech. Neexistuji takova pravidla, ktera by byla
pouzitelna a platna vzdy a vSude. Co je a musi byt pouzitelné vzdy a vSude je
schopnost usudku.

Dulezité je proto rizika Fidit. Ridit ve smyslu, Ze vime, co se pfi programu dé&je a mame
v patrnosti mozna rizika. Nasim cilem je naucit se s rizikem pracovat.

Na zacCatku si pokladame dvé otazky:
e Jaké riziko nam hrozi?
e Co s tim budeme délat? (Kdyz riziko identifikujeme, jsou dllezité dva
parametry — pravdépodobnost, Ze se to stane a nasledky, které to zpUsobi.)

Mapa prevence prusvihu

Pripravujete zimni expedicni kurz
a potrebujete zmapovat rizika
pro nekolik klicowych aktivit: presun
terénem béhem dne, vareni
a nocleh/bivak ve stanech.
Postup si ukazeme na aktivité
~Nocleh ve stanech”.
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Obrazek 1 - Mapa prevence prisvihu

Zdroj: BENES, Zdenék a kol. Instruktorsky slabikdr: metodickd pfirucka pro vechny, kdo organizuji kurzy zéZitkové
pedagogiky. Treti, doplnéné vydani. Praha: [Nadac¢ni fond Gymnasion], [2016]. Gymnasion. ISBN 978-80-270-0476-8.
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Mozné zdroje rizika:

Rizeni skupiny Lidé

Prostredi

Postupy Material

Co s tim?

e Nebudu to délat.

e Opatfeni. Udélam to jinak. Mira rizika se dostane na nizsi, dostatec¢nou
uroven.

e Necham to tak. Vyhodnotim, Ze riziko je minimalni. Védomé do toho jdu, ale s
plnou odpovédnosti za nasledky.

A to je celé. Zadna dal$i véda. Snoubi se v tom uméni a ochota poloZit si spravné
otazky (...ve spravny €as a na spravném misté) a schopnost si na né nezaujaté a
(sebe)kriticky odpovédét. Nejde to samo od sebe a je potieba se to ucit.

SPEC,
Kde SUPiI tiSe krouzi, tam se prisvih nepozorovan plouzi. ‘e\ .
c\
Nejv&tsim nepfitelem je SUP. = =
Spéch. Unava. Podcenéni situace. W D
v
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Kde hledat dalSi informace? (doporuéena literatura)

e BENES, Zdené&k a kol. Instruktorsky slabikar: metodicka pfiruéka pro vsechny,
kdo organizuji kurzy zazitkové pedagogiky.

e STIBRALOVA, Jana a Jan KUTY. Bezpecné s détmi a mladezi: metodicka
pfiru¢ka Mladych ochrancu pfirody.
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Zatez déti a mladeze v turistice

Maximalni zatiZzeni déti a mladeze v péSi turistice

. " Zacatec€nici Pokrodili Vyspéli Rychlost
Délka Vek km kg km kg km kg km/hod
4-6 6 0 6 0 6 0 do 2
6-7 7 0 8 0 9 0 2,5
7-9 8 2 10 2 12 2 3
lden| 9-11 10 4 12 5 14 6 3
11-13 12 6 15 7 18 8 3,5
13-15 15 7,5 18 9 21 10,5 4
15-18 20 9,5 25 12 30 14,5 4,5
10-11 15 4 20 5 24 6 3
2 dny 11 -13 20 6 25 7 30 8 3,5
13-15 25 7,5 30 9 35 10,5 4
15-18 36 9,5 45 12 54 14,5 4,5
12 -13 28 6 35 7 42 8 3,5
3dny | 13-15 33 7,5 40 9 47 10,5 4
15-18 48 9,5 60 12 72 14,5 4,5

Vytrvalostni zatéz s sebou pfinasi riziko nemoci z pretizeni jako chronické artritidy a
rustové deformity. Patef a klouby Ize pIné zatéZovat od 16 let véku.

Za nepfiznivych klimatickych podminek je nutné zatéz umérné snizit (mraz, vedro,
vitr...)

Pfi teplotach pod 12° C a niZSich se cesty s détmi do 14 let nekonaji. PFi teplotach
pod 15° C, zejména ve vétrném a mlhavém pocasi Ci pfi Spatné viditelnosti, se cesty
nekonaji ani se starSimi détmi.

Tempo pochodu je vzdy pfizplsobeno nejméné zdatnym jedincim ve skupiné.




