TEORIE TYPU

Jednotlivé dimenze nasi osobnosti

Jungova Teorie typii, z které vychdzi i znaméjsi typologie osobnosti MBTI je nastroj,
ktery lze vyuZit v riznych oblastech osobniho ¢i profesniho Zivota. Zvladnuti a pouzZivani teorie
osobnostnich typii miize byt uZitecné zejména tehdy, pokud je vyuzivana spiSe k objevovani, nez
jako pomiicka pro pouhé Skatulkovani lidi nebo omluvu jejich chovani. Velkou vyhodou tohoto
pojeti typologie je, Ze to, co zjistuje, nijak nehodnoti, nerika, Ze jeden typ je horsi a jeden lepsi,
pouze popisuje urcité tendence v chovani, jednani a proZivani. NeohroZuje, tudiZ nenici
sebediivéru a sebetictu. Nabizi vysvétleni napr. toho, proc¢ nékteri lidé spolu nemohou ,,vyjit“ a
poskytuje ndstroj, jak tento a dalsi nepriznivé jevy popsat, vysvétlit, pochopit a napravit.

Urdi sviij typ

Co udélat za prvé:

Precti si nasledujici ¢tyfi strdnky a na zakladé toho s ¢im se vice ztotoznujes, co vice popisuje
tvlj Zivot, tvé prirozené chovani si vyber vidy jednu ze dvou dimenzi. Tvé pfirozené chovani
je takové, které bys preferoval/a, kdyby té neovliviiovalo tvé okoli (prace, skola, rodina...).
Ne vSe na tebe bude sedét ze 100 %. | introvert se rad nabije u piva s kamarady a extrovert
pro zménu zaleze do kresla a Cte si knizku. Texty popisuji hrani¢ni chovani.

Premyslej tedy peclivé o tom, kterd dimenze je ti blizsi. Nem{zes mit obé dvé, jednu si
nakonec musi$ vybrat. Na konci tvého ¢teni bys mél/a mit kombinaci ¢tyr pismen, kterd
,Vvystihuji“ tvoji osobnost.

Co udélat za druhé:

Pokud mas jasno nebo skoro jasno ve své kombinaci pismen, tak si udélej typologicky
dotaznik, ktery mas v ¢asti 2 (excelovska tabulka). Pokud ti o po tomto dotazniku vyjde stejna
kombinace pismen, jako sis urcil/a zde, tak mas jistotu. Pokud se nékde budes liit, tak se
mUiZeS znova zamyslet, co se k tobé opravdu vice hodi, pfipadné si s nékym o tom promluv
(treba se svymi prateli). Typologicky dotaznik ma presnost zhruba 70 %, to zase neni tak moc.
Vétsi hodnotu ma vystup, ktery ti vysel ze ¢tenych texta.

Pokud by se stalo, Ze se opravdu nebudes schopen/schopna v nékteré dvojici rozhodnout a
nepom{ze ti ani rozhovor s nékym blizkym, tak nevés hlavu. Pro ¢innost na kurzu to nebude
problém. Hlavnim cilem bude pochopit, jak teorie typl funguje, k ¢emu se ti mlze hodit a
bonus bude, kdyZ poznas vic i sam/sama sebe.

NEJPOZDEJI DO 31. CERVENCE!!!!

Jakmile uréis svij psychologicky typ , tak ho posli Capovi na mail
jan.cap.smrcka@skaut.cz

Pokud budes mit jakékoliv pochybnosti a nejistoty, tak to nezapomén do mailu napsat!

Muzete vysledk zaslat i za celou svoji radu dohromady - vzdy ovém uvedte spravné
jméno k danému typu ;-)



E - Extraverze | - Introverze
(Extraversion) = odkud bere na3e psychika energii (Introversion)

Odkud cerpaji energii?

Z kontaktu s ostatnimi lidmi - potfebuji Z vlastnich mySlenek, potfebuji tedy ¢as straveny o
bezprostifedné sdélovat ostatnim, co zaZzili. Potfebuji od | samoté, kde by dobili své baterky. Po rusném dni se radéji
ostatnich zpétnou vazbu, chtéji sdélovat a zarover byt | zabyvaji osamélymi Cinnostmi. Potfebuji ¢as na ,straveni®
stale informovani, mit pfehled, co se déje. svych zazitkl, podéli se o né, ale pozdéji a az sami budou
chtit. Zpétnou vazbu potfebuji spiSe orientacné.

Jak zpracovavaji podnéty?

Nahlas, smérem ven — vypada to, Ze uz nam Potichu, smérem dovnitf - pfed tim, nez budou
odpovidaji na otazku, ale oni zatim pouze nahlas odpovidat, potfebuji si rozmyslet odpovéd, introverti
premysleji. Samotna odpovéd se nemusi s timto nejsou pfipraveni sdilet své myslenky, pokud neméli ¢as
»,myslenim nahlas" shodovat, protoze extraverti si se zamyslet. Vypada to nékdy, Ze ani neslySeli otazku

teprve v pribéhu odpovédi tfidi myslenky (introverti jim | nebo nechtéji reagovat a E to vytykaji:,Poslouchas mé
vytykaji: ,,Pro¢ nefeknes, co si myslis, hned napoprvé? | vubec? To mi k tomu ani nic nefeknes?”
Pred chvilkou jsi Fikal, Ze...").

Jakym zpuisobem nachazeji reSeni problému?

V priibéhu hovoru, v komunikaci s ostatnimi, pokud O samoté, radi sami pfemysleji, preferuji pisemny

se nemohou projevit, brzy se nudi nebo citi frustrovani. | kontakt. Vypada to, Ze uméji dobfe naslouchat, protoze

O svych nazorech a navrzich potiebuji mluvit pfenechavaji druhym hodné prostoru — mohou vSak misto
s ostatnimi, ale protoZe maji potfebu bezprostfedné toho byt pohrouzeni do svych myslenek a vibec vas
reagovat na to, co druhy fika, ¢asto ho nenechaji nevnimat. Stava se, Zze své feSeni opomenou sdélit —
domluvit, rozvijeji dal sva feSeni — vypada to, ze pfipada jim, ze poté, co vyfesili problém ve své hlavé
neuméji nebo nechtéji naslouchat, Zze o Zadny nazor vCetné pfedstavy o tom, co fekne druha osoba, jiz své
vlastné nestoji. myslenky sdélili.

Jakym smérem je orientovano jejich reagovani?

Ven, a proto iniciuji spole€enské interakce, s oblibou a | Dovnitf, pfenechavaji iniciativu ve spole€enskych

malymi zabranami sdéluji své nazory a jsou na nich zalezitostech a kontaktech jinym, své nazory sdéluji jen
viditelné jejich emoce. Znaji mnoho lidi a fadu z nich v pfipadé, ze to povazuji za dulezité, jejich emoce
povazuji za své pratele, radi se pfipojuji k riznym nebyvaji pfili§ zfetelné. Maji radi do hloubky jdouci vztahy
skupinam nebo je sami vytvareji. pouze s nékolika blizkymi prateli.

Jaké prostredi preferuji?

Takové, kde se néco déje, vyhledavaji podnéty a Takové, kde je klid, kde neni pfili§ mnoho vzruchi a
stimuly, nevadi jim ruch, pohyb ¢i zmény Cinnosti, prevratd. Potfebuji mit kolem sebe dostatek svého
snadno se pfeorientuji a rychle pfizpUsobi. Maji fyzického prostoru. Pokud jsou ponofeni do ¢innosti,
potfebu byt s jinymi lidmi, chtéji je zahrnovat do svych potfebuiji, aby je nikdo nevyruSoval — podnéty pfichazejici
¢innosti. zvnéjSku rychle odcerpavaiji jejich energii. Snazi se proti

nim obrnit — vypadaji pak, jako by nas nevnimali.

Introverze se nékdy zaménuje s ostychavosti — ostychavost je jisty stav zkosti, v némz €lovék pocituje obavy
z odmitnuti, zesmésnéni nebo trapnosti. Ostychavy tedy maze byt i extrovert. MUzete byt introvertem, ktery je
sebevédomy, nema obavy z jednani s lidmi, nevadi mu s nimi mluvit anebo dokonce bavit je. VaSe energie je vSak
limitovana a v kontaktu s druhymi lidmi se rychle od€erpava, takze citite znacnou Unavu v pfipadé, Ze jste nuceni byt
pohromadé s velkym mnozZstvim lidi pFili§ dlouho. Abyste si odpocinuli, potfebujete stravit €as o samoté.

Extroverze se nékdy zaménuje s komunikativnosti — komunikaéni strategie se ale muze naudit i introvert a
v prostfedi, kde se citi dobfe a ma situaci pod kontrolou, se mnoho introvertll dokaze chovat velmi extravertné. Jak
tedy mGzeme projev E a | odliSit? E se s pfibyvajicim hovorem dostavaji ,do obratek®, zatimco | zagina dochazet
energie. E mnohem vice gestikuluji a pouzivaji jiné mimoslovni projevy, | byvaji monotonnéjsi a rezervovangjsi. E
vétSinou mluvi rychleji, | délaji zamlky, vahaji, vice vazi slova. E vétSinou mluvi vice nahlas nez I.

Dalsi informace: jan.cap.smrcka@skaut.cz




S - Smysly N - Intuice
(Sensing) (iNtuition)

= zpUsob, jakym prijimame a shromazd'ujeme data a informace, na co zaméfujeme svoji pozornost.

Co je pro né podstatné pri prijimani informaci?

Reaguji na to, co jim zprostfedkovavaji jejich smysly, Vnimaji moznosti a vyznamy, které jsou v informacich
na konkrétni fyzické stimuly. Smyslové vnimani nam obsazZeny. Intuice nam ukazuje, jaké dana véc skyta
fika, ze dana véc existuje. Tito lidé proto ziji pfedev§im | moZnosti ¢i k éemu ma vztah. Tito lidé proto ziji
soucasnosti (popf. minulosti), tzn. tim, co je, predevSim budoucnosti, tzn. tim, co by mohlo byt,
budoucnost vnimaji jako nejistou, nékdy az ohroZujici. soucasnost je pro né ¢asto uz minulosti.

Na co zaméruji svou pozornost?

Na fakta a podrobnosti, byvaji pfesni v pozorovani Na to, jaky vyznam pro né& dana informace ma. Na véci se
detaild. Vyberou si konkrétni prvek, na kterém stavéji. divaji z odstupu, ¢tou mezi Fadky, hledaji nova spojeni a
Fakta se u€i v logickém pofadi, postupuji od vyznamy. Nejprve vidi celek a pak se vénuji

konkrétniho k abstraktnimu, od jednotlivosti k celku. podrobnostem. Mohou jim uniknout podstatné detaily a
Mohou jim unikat souvislosti mezi fakty a SirSi jejich zavér mlze byt mylny, protoZze neni postaven na
vyznamy. faktech, ale vyznamu, ktery jim pfisoudili.

Jak je pozname v komunikaci s ostatnimi?

Ve své feCi se Casto opiraji o konkrétni fakta nebo Do jejich feci se promitaji jejich dojmy a vnitfni popudy. Ve
Cisla. Oceriuji uzite€nost a prakticnost vé&ci. V chapani | sdélenich hledaji vedlejsi a skryté vyznamy, pouzivaji

a pouzivani slov jsou spiSe doslovni, nehledaji skryté obrazna vyjadreni, metafory &i slovni hfi¢ky.

vyznamy.

Jaké ukoly preferuji?

Takové, které vychazeji z reality, preferuji innosti Nové, neobvyklé, tzv. vyzvy. Preferuji ¢innosti, které

s viditelnymi vysledky (néco zorganizovat, vyrobit, v sobé nesou odkryvani novych moznosti, tvorbu hypotéz,
zaridit). Zadani ukol by mélo byt velmi konkrétni a vytvareni koncepci ¢i teorii. Zadani ukolt by mélo byt
strukturované, v $ir§im zadani se hlre orientuji a dostate¢né Siroké, aby sami mohli zvolit zpUusob feseni,
hledaji néco realného, o co se mohou opfit. Pfi feSeni potfebuji mit dostatek prostoru pro vlastni napady a
vyuzivaji predevsim to, co uz znaji, co existuje, tedy tvofivost. Pfi FeSeni radi sko&i pfimo do problému, vénu;ji
osvédcené postupy. Pfi feSeni se zamé&fuji na dany se spletitym otdzkam, zvazuji varianty. Hledaji

krok, nepfemysleji nad navazujicimi souvislostmi. provazanost mezi jednotlivymi jevy a kroky feseni.

Jaky pristup zastavaji ve vztazich?

Realisticky — soustfedi se na praktické stranky vztahu a | Na praktické zalezitosti kladou menSi dliraz, je pro né
souziti, radi se bavi o aktualnich a praktickych vécech. | dUlezitéjsi, jaké moznosti jejich vztah ma, jak se muze
Radi se nechaji naladit smyslovymi viemy, zaroven je nebo by mél vyvijet.Radi se naladi svou predstavivosti a
ale pfitomnost nepfijemnych viemua snadno rozptyli. fantaziemi.

Jak mohou pusobit na typ s opaénou preferenci?

Jako suchar, ktery je ochotny komunikovat jenom o Jako ¢lovék s hlavou v oblacich, ktery stéle jen ,stavi
praktickych detailech, jako jsou Sekové knizky, vzdusné zamky*, zajima se o debaty typu ,co by, kdyby* a
dlichodové pojisténi a oprava domu. sprada nerealistické plany do budoucnosti misto toho, aby

si vSiml, Ze je potfeba vynést kos.

VSichni pouzivame jak intuici, tak smyslové vnimani, kazdy vsak jinou mérou. Jednomu zpusobu davame
prednost. Neni lepSi nebo horsi zpisob. Smysly mohou velmi pfesné odhalit jednotlivosti konkrétni reality, pro samé
stromy vSak obcas nevidi les. Intuice ukazuje moznosti, které jsou hloubégji, nepristupné smyslim, mize vSak ujet a
ztratit kontakt s realitou, stavét vzdusné zamky.

Dalsi informace: jan.cap.smrcka@skaut.cz




T - MysSleni
(Thinking)

F - Citéni
(Feeling)

= zpusob, jakym zpracovavame informace, na zakladé ¢eho se rozhodujeme.

Na co kladou diiraz v procesu zpracovani informaci?

Na objektivitu a spravnost informaci, na to, zda jsou
logické z hlediska pfiCin a nasledku, zalozené na
zakonitostech apod.

Na to, zda jsou informace pfijatelné, zda jsou v souladu
s jejich presvédcenim, zda odpovidaji jejich postojiim,
zda neohrozi, ale naopak budou budovat vztahy.

Jak se rozhoduji?

Na véc se podivaji jakoby zvenci, neosobné a logicky ji
zhodnoti, zvazi vSechna pro a proti a mozné disledky,
prozkoumaji jednotlivé varianty. V rozhodovacim procesu
nejsou osobné angazovani. NejlepSi feSeni je pro né
takové, které je logicky spravné a zddvodnitelné,
vyhovuje stanovenym pravidlim a zasadam.
Nejdulezitéjsi je pro né nestrannost.

Na zakladé svych hodnot a pfesvéd&eni, zjidtuji, jaky z
toho maji pocit, jak se rozhodnuti dotkne jich samych i
ostatnich, v procesu rozhodovani jsou osobné
angazovani. Nejlepsi fedeni je pro né takové, které
stét, Ze hledaji polehc&ujici okolnosti, které by
ospravedInily vyjimku z pfFili$ tvrdého pravidla.

Jak je pozname v komunikaci s ostatnimi?

Obratné a logicky argumentuji, bez ohledu na to, jak se
jejich argumenty dotknou ostatnich. Nedavaji velkou
vahu neverbalnim signallim, které odrazeji pocity toho,
s kym mluvi, v komunikaci je malo zohledruji. Vypadaji
jako tvrdi a nedstupni, protoze se neostychaji davat
najevo svuj nesouhlas, jsou hrdi na svou objektivitu.

Jsou schopni vnimat pocity druhych lidi a vcitit se do
nich, registruji odraz pocitd v neverbalni komunikaci,
sva slova podle toho zvaZzuji. Vyhybaji se situacim,
kdy mohou o¢ekavat negativni reakce, nevahaji vzit
zpét, co by mohlo druhé urazit. Uméji ale také ,uhodit
na city®, byvaji dobrymi vyjednavadci.

Jak poskytuji zpétnou vazbu?

Vidi nejprve chyby a nedostatky, chtéji druhému pomoci
tim, Ze na né poukazi, feknou, co by se mélo zlepSit a
udélat jinak, problém se snazi feSit. Pochvaly od F (lidi
s preferenci citéni) pfijimaji s nedtvérou, povazuji je za
laciné az neupfimné. Sami totiz dobfe védi, Ze vysledek
neni dokonaly. Preferuji vysledky a pravdu pfed osobni
oblibou a ,lacinou” popularitou.

Nejprve chvali, poukazuji na to dobré, co druzi udélali.
Snazi se jim poskytnout oporu tim, Ze projevi pochopeni
a zajem. Kritika od T (lidi s preferenci mysleni) je
zraruje, berou si ji velmi osobné. Proto, aby se mohli
zlepSovat, potfebuji pochvalu a ocenéni. DUlezitéjsi je
pro né navazani a udrzeni dobrych vztaht nez osobni
uspéch, vykon &i logicky bezchybné rozhodnuti.

Jaky pristup zastavaji ve vztazich?

Na partnerovi ocenuji pfedevsim jeho intelektové
schopnosti, schopnost vést smysluplny rozhovor, respekt
a sebevédomi. Nesnaseji citové manipulace a vydirani.

Potfebuji byt ujiStovani o citech svého partnera, a to
jakoukoli formou. Nesnaseji neosobni zachazeni,
agresivitu a necitlivost.

Jak se chovaji ve vypjatych situacich?

Snazi se zachovat klid a sebekontrolu, opfit se o
objektivni informace, nepodlehnout emocim. To
neznamena, Ze by jim nepodléhali, berou to vSak jako
osobni selhani a neradi to pfiznavaji.

Snadno podIéhaji svym emocim, které jsou vice (u
extrovert() ¢i méné (u introvert() viditelné navenek.
Obtizné pak celi logickym argumentim druhé strany,
protozZe jsou svymi emocemi pfemozeni.

Nékdy se my$leni a citéni zaménuje za intelekt a emoce a dochazi pak k nedorozuméni. Typ s pfevahou mysleni
totiz nepouziva jen hlavu, ale také citi, typ s pfevahou citéni se nerozhoduje pouze srdcem, ale také mysli. Typy F
se nékdy jevi jako emocionalnéjsi, ale ve skutecnosti to nemusi byt vzdy pravda. Typy T umé&ji byt také citlivi a
senzitivni ve zcela srovnatelné mire. Citovy typ vSak dava své emoce vice najevo, a tak se zda vrelejsi a schopnéjsi
hlubsich citd. Lidé typu T nedavaji své pohnuti tolik najevo, a proto se jevi jako nevzrusivi az chladni, i kdyz ve
skute€nosti mohou prozivat stejné hluboké a intenzivni emoce jako typy F.
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J - Usuzovani P - Vnimani

(Judging) = orientace vici vnéj§imu svétu (Perceiving)

Co preferuji pfi rozhodovani?

UKONCENOST, tzn. Ze maji potfebu se pomé&rné brzy OTEVRENOST, tzn., Ze nechté&ji nic uzavirat az do
rozhodnout, nechtégji, aby za né rozhodovaly okolnosti, doby, kdy je to nezbytné nutné, ¢ekaji, az nasbiraji co
chtéji mit vSe pod kontrolou. Nedomnivaji se, ze se véci nejvice faktu ¢i podnétu, které by jim mély slouzit jako
pfihodi samy od sebe, davaji pfednost tomu védét, co vychodisko pro rozhodovani (vypada to, jako by veéfili,
mohou oCekavat. Jakmile se jednou rozhodnou, neradi Ze zivot sam nakonec odkryje to nejlepsi feSeni).

své rozhodnuti méni. Nemaji problém své rozhodnuti pozdéji zménit.

Co jim pfi rozhodovani vadi?

Pocituji netrpélivost a neklid, pokud jim néco zvnéjsku Pokud na né nékdo tlac¢i, aby se rozhodli. Jakmile se
brani uc€init rozhodnuti. Radéji se rozhodnou hned, i kdyZ | kone¢né rozhodnou, pocituji asto neklid — co kdyZ se
tusi, Ze své rozhodnuti budou muset pozdéji pfehodnotit. | objevi néjaka skuteénost, kterou nevzali v Gvahu?

Jak pristupuji k pInéni ukoltG?

Zaméruji se na VYSLEDEK, maiji radé&ji uzaviené a Zaméruji se na PROCES, davaji pfednost otevienym
vyfizené zalezitosti, spInéné ukoly. Nejprve se rozhodnou | zalezitostem, které se mohou dale vyvijet. Nevénuji se
o postupu, ktery pouziji, udélaji si plan, kterym se budou dlouhym pfipravam, do ukolu sko¢&i rovnyma nohama.
fidit. V prlibéhu ¢innosti se radéji soustfedi na jednu véc, | V pribéhu ¢innosti jsou velmi vnimavi k dalSim

tu délaji dukladné a poradné. Uchovavaji si stale pfehled | podnétim, které dokazi dobfe vyuzit pfi FeSeni svého

o v8em, co se déje, jak jsou daleko a kolik jesté zbyva Ukolu, zachovaji se tak, jak to situace pravé vyzaduje.
udélat. Nez jdou dal, radi dokon¢i, co zacali. Délaji si Vypada to, ze pfeskakuji z jedné véci na druhou, oni
seznamy toho, co je tfeba vykonat nebo zafidit. vSak rychle a pruzné reaguji na ménici se podminky.

Jak organizuji svlj ¢as?

Protoze potfebuji mit vS§e pod kontrolou, kontroluji ¢as Nemaiji potfebu ¢as kontrolovat, oni se mu spise

svUj i ostatnich. Proto radi planuji, terminy jsou pro pfizplUsobuiji, ¢as je pro né pfrilezitosti, ktera se da vyuzit
zavazné, nemivaji problémy s jejich dodrzovanim. Casto | pro nejriznéjsi innosti (jeji vybér jim ale nékdy trva tak
je vS8ak zaplavuje pocit, Ze €ekaji na jiné, ktefi nemohou dlouho, Ze na samotnou &innost uz jim pak mnoho ¢asu
nic stihnout v&as (nejspis by radi kontrolovali i jejich €as). | nezbyv4). Terminy jsou pro né jen orientacni, radi je
Hufe zvladaji situace, které se vymknou kontrole - pokud | méni. Jsou lidmi posledniho dne, noci ¢i hodiny,

se situace vyviji jinak, nez predpokladali (dopravni zacpa, | v ,zavéreéném spurtu“ jsou schopni vydat obrovské
zpozdéni letadla), obtizné hledaji feSeni nastalé situace. | mnoZstvi energie.

Jak organizuji svuj prostor?

Chtéji mit kontrolu nad svym prostorem, proto maji radi, ProtozZe je neustale vtahuji nové €innosti a zarovern
kdyz je v ném existuje systém, podle néhoz jsou véci nemaiji potfebu ty pfedchozi dokon¢it, jejich prostor je
usporadany. Priklanéji se k nazoru, Ze v8echny véci maji | plny rozpracovanych projektl, z pohledu okoli spiSe
své misto, snazi se ukladat véci tam, kam patfi. chaos, ve kterém se vSak vyznaji. Jsou schopni udélat

si ve vécech poradek, ale spiSe pod vné&jsim tlakem.

Jaky pristup zastavaji ve vztazich?

Snazi se urcit smér, kterym se vztah bude Ve vztazich touzi po napéti a vzrusujici nejistoté
pravdépodobné ubirat. Maji potfebu védét, co mohou ohledné toho, kam se vztah bude ubirat. TéSi je
ocCekavat, chtéji mit jasno (napf.v tom, zda vztah vyusti nechavat volny priibéh tomu, co v§echno se muze stat.
v zalozZeni rodiny nebo je to jen kratkodoba zalezitost). Maji radi zabavu, vzruseni a rlznorodé zazitky.

~Usuzujici“ neznamena, Ze tito lidé maji rychlejsi i lepSi usudek, ale jenom to, Ze chtéji mit véci pohromade,
uzavieny, nez jdou dal. ,Vnimajici“ naproti tomu neznamend, Ze jsou to lidé vnimavéjsi nez jejich proté&jsky ani ze
jejich rozhodovaci schopnosti jsou nedostate¢né, ale Ze své radary nevypinaji az do posledni chvile, davaji pfednost
tomu, aby data sama vydala feSeni, spiSe nez aby se sami vrhli na jejich zpracovani. Jsou ochotni vZdy jesté zvazit
nova fakta a nazory nebo je dokonce podnécovat ve chvili, kdy by usuzujici uz méli davno véc uzavienou.

Dalsi informace: jan.cap.smrcka@skaut.cz




